


CARTA DE PRESENTACIO

Benvolguts amics i companys;

El Comité organitzador us dona la benvinguda a la vegada que us convida a assistir

i a participar activament en el Xlll Congrés Catala-Balear de Medicina Interna que tindra lloc a

Barcelona al llarg del dies 21-23 de maig del 2009 a la Fira Barcelona Gran Via (L"Hospitalet de
Llobregat). Creiem que aquestes sén ocasions Uniques, no solament per a posar-nos al dia dels
darrers avencos de I'especialitat , sind que, també per a trobar-nos de forma presencial i poder
intercambiar opinions i experiéncies.

Alhora d’elaborar el programa cientific, que es desenvolupara en forma de taules
rodones i conferencies, la nostra intencié ha estat centrar-nos en els avencos i novetats
produides en |I"ambit de patologies molt prevalents i que per tant sén objecte de la nostra
activitat asistencial diaria; sens deixar de banda altres temes, menys técnics, pero presents en
el nostre dia a dia.

El Congrés contara, com ja és habitual, d’'una pagina Web, a través de la pagina oficial
de la SEMI per facilitar-nos tota I'informacio relacionada amb el mateix, aixi com la possibilitat
de poder inscriure’s directament i enviar les comunicacions.

Volem agrair la confiancga dipositada en nosaltres i el suport incondicional de la Societat
Catalano-Balear de Medicina Interna aixi com agrair d'antuvi la col-laboracio i I'esfor¢ dels
conferenciants, moderadors i ponents.

Finalment, no podem deixar d’expressar el nostre agraiment a I'lndustria Farmacéutica,
ja que sense la seva col-laboracioé seria molt dificil dur a terme aquests actes cientifics.

Moltes gracies per la vostra participacio.

El Comite Organitzador.
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Dr. Feliu Bella Cueto



DIJOUS 21 DE MAIG DE 2009

08:00-09:00 h] LLIURAMENT DE DOCUMENTACIO
09:00-09:30 h] INAUGURACIO OFICIAL DEL CONGRES

Dra. Marina Geli i Fabrega
Consellera del Departament de Sanitat i Seguretat Social
Generalitat de Catalunya

Dr. Vicent Fonollosa Pla
President de la Societat Catalano-Balear de Medicina Interna

Dr. Josep Antoni Bombi
President de I’Acadéemia de Ciéncies Mediques de Catalunya i de Balears

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
President de la SEMI

Dr. Ferran Garcia-Bragado Dalmau
President Comité Organitzador

09:30-11:00 h] TAULA RODONA
HIPERTENSIO ARTERIAL

Moderadors: Dr. Alex Roca-Cussach Coll
Servei de Medicina Interna
Hospital de Sant Pau. Barcelona

Dr. Pedro Armario Garcia
Servei de Medicina Interna
Hospital General de Hospitalet. L"Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Noves aportacions de la MAPA en el diagnostic de I' HTA

Dr. Javier Sobrino Martinez

Unitat d"HTA

Hospital del "L Esperit Sant. Santa Coloma de Gramanet. Barcelona.

Utilitat de la Presié Arterial Central en el maneig del pacient hipertens
Dr. Alex de la Sierra Iserte

Servei de Medicina Interna

Hospital Clinic. Barcelona




RIJOUS 21 DE MAIG DE 2009

11:00-11:30 h

11:30-13:00 h

Moderador:

13:00-14:00 h

Presentador:

Inhibidors directes de la renina: efecte antihipertensiu i proteccié d’ organs diana
Dra. Carmen Suarez Fernandez

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.

PAUSA-CAFE

TAULA RODONA
MALALTIA TROMBOEMBOLICA VENOSA

Dr. Manel Monreal Bosch
Servei de Medicina Interna
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Malaltia tromboembodlica en el pacient médic
Dr. Joan Carles Sahuquillo Llamas

Servei de Medicina Interna

Hospital Municipal de Badalona. Barcelona

Malaltia tromboembolica i cancer

Dr. Antoni Riera Mestre

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari de Bellvitge. L"Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Nous farmacs anticoagulants

Dr. Manel Monreal Bosch

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Malaltia tromboembdlica en pacients amb insuficiéncia renal
Dra. Conchita Falga Tirado

Servei de Medicina Interna

Hospital de Matar6. Barcelona

CONFERENCIA MAGISTRAL
EFECTES DE LA TRONCALITAT EN EL FUTUR DELS SERVEIS DE
MEDICINA INTERNA

Dr. Ramdn Pujol Farriols
Servei de Medicina Interna
Hospital Universitari de Bellvitge. L"Hospitalet de Llobregat, Barcelona



DIJoUS 21 DE MAIG DE 2009

Ponent:]  Dr. Miquel Vilardell Tarrés
Servei de Medicina Interna
Hospital General Universitari Vall D"Hebrén. Barcelona

14:00-16:00 h DINAR DE TREBALL

16:00-17:30 h] TAULA RODONA
REPTES PER MILLORAR L’ ASSISTENCIA HOSPITALARIA EN EL
MALALT ANCIA

Moderador:] Dr. Alfons Lépez Soto.
Secci6 de Geriatria. Servei de Medicina Interna-Geriatria
Hospital Clinic. Barcelona

Els Serveis d’ Urgencies en I atencié al malalt gran, ¢herois o villans?
Dr. Antonio San José Laporte

Servei de Medicina Interna

Hospital General Universitari Vall D"Hebrén. Barcelona

El malalt gran amb fractura de fémur. L’ internista al rescat

Dr. Abelardo Montero Saez

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari de Bellvitge. L"Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Implicacions pronostiques de la no detecci6 i tractament de la depressio a
la gent gran

Dr. Domingo Ruiz Hidalgo

UFISS de Geriatria. Servei de Medicina Interna

Hospital de Sant Pau. Barcelona

17:30-18:30 h] SESSIO DE POSTERS

DIVENDRES 22 DE MAIG DE 2009
08:30-09:30 h] SESSIO DE POSTERS

09:30-11:00 hf TAULA RODONA
MALALTIES AUTOIMMUNES SISTEMIQUES

Moderador: Dr. Lucio Pallarés Ferreres

Unitat de Malalties Autoimmunes Sistémiques
Servei de Medicina Interna

Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca




DIVENDRES 22 DE MAIG DE 2009

11:00-11:30 h

11:30-13:00 h

Moderador:

Febre i malaltia autoimmune: Infeccio o activitat?
Dr. Francesc Fernandez Monras

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari Sagrat Cor. Barcelona

Sindromes auto-inflamatoris: Malalties rares?

Dr. Jordi Yague Ribes

Unitat de Malalties Antiinflamatories Sistémiques i Amiloidosis
Servei de Inmunologia.

Hospital Clinic. Barcelona

Actitut davant d’'un fenomen de Raynaud

Dr. Carles Tolosa Vilella

Unitat de Malalties Autoimmunes Sistémiques
Servei de Medicina Interna

Corporacié Parc Tauli, Sabadell. Barcelona

PAUSA — CAFE.

TAULA RODONA
DIABETIS MELLITUS TIPUS 2

Dr. Wifredo Ricart Engel

Servei d” Endocrinologia y Nutricié
Hospital Universitari de Girona

Dr. Josep Trueta. Girona

La sindrome metabolica: vells paradigmes, noves fronteres
Dr. John Yudkin M.D. Ph.D.

Chairman of the Department of Nutrition

Professor of Physiology, Nutrition and Dietetics

University College, Hospital Medical School, London, UK

Analisi critic de les noves guies cliniques de la Diabetis Mellitus tipus 2
Dr. Rafael Sim6 Canonge

Servei d” Endocrinologia

Hospital General Universitari Vall D’Hebrén. Barcelona

Nous tractaments en la Diabetis Mellitus tipus 2 i funcié cel.lular beta
Dr. Wifredo Ricart Engel

Servei d” Endocrinologia i Nutricio

Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta. Girona



DIVENDRES 22 DE MAIGC DE 2009

13:00-14:00 h

Presentador:

Ponent:

14:00-16:00 h

16:00-17:30 h

Moderador:

El maneig de la Diabetis Mellitus tipus 2 en la persona gran
Dr. Leocadio Rodriguez Mafias

Servei de Geriatria

Hospital Universitario de Getafe. Madrid

CONFERENCIA MAGISTRAL
SIDA: errors irreversibles que no havriem de tornar a repetir

Dr. Bonaventura Clotet Sala
Unitat de VIH. Fundacié IRSICAIXA. Servei de Medicina Interna
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Dr. Josep M2 Gatell i Artiagas
Servei de Malalties Infeccioses
Hospital Clinic. Barcelona)

DINAR DE TREBALL

TAULA RODONA
INSUFICIENCIA CARDIACA

Dr. Jordi Casademont Pou
Servei de Medicina Interna
Hospital de Sant Pau. Barcelona

¢ Que hi ha meés enlla del que feiem fa 15 anys en el tractament de la
insuficiencia cardiaca cronica aguditzada?

Dr. José Luis Morales Rull

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lérida

Insuficiencia cardiaca amb fraccié d” ejeccidé conservada: on som i qué hem
de fer amb els nostres malalts.

Dr. Joan Carles Trullas Vila

Servei de Medicina Interna

Hospital Sant Jaume. Olot, Girona

Insuficiéncia cardiaca en malalts grans i amb comorbilitat. Aproximacié personal.
Dr. David Chivite Guillén

Servei de Medicina Interna - UFFIS de Geriatria

Hospital Universitari de Bellvitge. L"Hospitalet de Llobregat, Barcelona



DIVENDRES 22 DE MAIG DE 2009

17:30-18:30 h

18:30-19:30 h

SESSIO DE POSTERS

ASSEMBLEA DE LA SOCIETAT CATALANO-BALEAR DE MEDICINA
INTERNA

DISSABTE 23 DE MAIGC DE 2009

08:30-09:30 h

09:30-11:00 h

Moderador:

11:00-11:30 h

11:30-13:00 h

Moderador:

SESSIO DE POSTERS

TAULA RODONA
LA PNEUMONIA EN LA GENT GRAN

Dr. Jordi Almirall Pujol
Servei de Medicina Intensiva
Hospital de Matar6. Barcelona

Factors de risc i pronostics

Dr. Mateu Cabré Roure
Servei de Medicina Interna
Hospital de Matar6. Barcelona

Impacte real dels factors protectors: farmacs i vacunes

Dr. Jordi Carratala Fernandez

Servei de Malalties Infeccioses

Hospital Universitari de Bellvitge. L” Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Seleccio del tractament antibiotic adequat

Dr. Miquel Falguera Sacrest

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida

PAUSA —CAFE.

TAULA RODONA
COM AVALUEM EL QUE FAN ELS RESIDENTS DE MEDICINA INTERNA?.

Dr. Jordi Forteza Rey-Borralleras
Servei de Medicina Interna
Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca

El llibre del resident — portafoli com a instrument d’ avaluacié
Dra. Matilde Ezquerra Lezcano

Médic de Familia i Coordinadora de la Unitat Docent
Consorci Sanitari de Terrassa. Barcelona



DISSABTE 23 DE MAIG DE 2009

Com avaluem les rotacions dels residents de Medicina Interna per altres
especialitats?

Dr. Josep M2 Grau Junyent

Servei de Medicina Interna

Hospital Clinic. Barcelona.

Nous instruments d’ ajuda a I'avaluacio

Dr. Ramon Descarrega Queralt

Médic de Familia. ABS Alt Camp Oest
Facultad de Medicina i Ciences de la Salut
Universitat Rovira i Virgili. Tarragona

L’ opinio6 del resident

Dr. Ivan Moreno Mufioz

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari La Fe. Valencia.

13:00-14:00 h| CONFERENCIA MAGISTRAL
DISLIPEMIA, TEIXIT ADIPOS | ARTERIOESCLEROSI SUBCLINICA

Presentador: Dr. Joan Rubiés Prat
Departament de Medicina
Universitat Autbnoma de Barcelona

Ponent: Dr. Lluis Masana Marin
Unitat Recerca Lipids & Arteriosclerosi
Hospital Universitari Sant Joan. Reus, Tarragona

14:00-14:30 h CLAUSURA
Dr. Vicent Fonollosa Pla
President de la SCMI

Dr. Ferran Garcia-Bragado Dalmau
President del Comité Organizador
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INSTRUCCIONS D'ENVIAMENT DE COMUNICACIONS

S’ha habilitat una secci6 per a I'enviament de comunicacions al XlIl Congrés Catalano-Balear de Medicina
Interna dins de la Pagina Web de la SEMI: www.fesemi.org

Només s"admetran les comunicacions que s’enviin a través de la Pagina Web.
A continuacio, es faciliten els passos a seguir per accedir a la seccié d"enviament de comunicacions:

1. Accedir en la pagina principal de la web a | icona del Congrés.

2. Faci “clic” a la secci6 de “Envio de Comunicacions”.

3. Faci “clic” a “Registrar-me per enviar una comunicacio”.

4. Ompli les seves dades personals i esculli un nom d usuari i una contrasenya per accedir posteriorment a
la seva comunicacio.

5. Premi “Continuar”.

6. La seva comunicacio6 ja ha quedat registrada. Llegeixi atentament les instruccions que es presenten a la
pantalla per coneixer el funcionament de I"eina “Edici6 de la seva comunicacio”.

« Pot accedir posteriorment a la seva comunicacié per completar-la o modificar-la, tantes vegades com desitgi,
fins a la data limit de recepcié. Aquests son els passos que ha de seguir:

1. Accedir en la pagina principal de la web a I'icona del Congrés.

2. Faci “clic” a la secci6 de “Envio de Comunicacions”.

3. Al quadre “accedir a la meva comunicaci¢” introdueixi el seu usuari i la contrasenya.

4. Premi a “Entrar”.

5. Pot editar i modificar la seva comunicacié.

6. Premi en ¢ Enviar? quan estigui completament segur que ja no desitja modificar ni afegir res més.

Nota: Cada secci6 disposa d"una icona d"ajuda que pot prémer en qualsevol moment per coneixer el seu
funcionament concret i resoldre els dubtes que poguessin sorgir.

Si tingués algun problema no dubti a contactar amb la Secretaria Técnica:
S&H Medical Science Congress.
Telf.: 91 535 71 83. e-mail: congresos@shmedical.es

NORMES D'ENVIAMENT DE COMUNICACIONS

1. El text haura de contenir obligatoriament els apartats segiients: Objectius, Material i Métodes, Resultats,
Discussio i Conclusions.

2. L’enviament de la comunicacio es podra fer directament, a través de la Pagina Web de la SEMI:
www.fesemi.org Per fer-ho haura de seguir les instruccions que s’indiquen, omplint el formulari proposat
amb les seves dades i el text de la seva comunicacio.

. Els grafics i taules, en cas d’haver-n’hi, hauran d’estar incloses dins del format establert.

. Utilitzar només noms geneérics de les subtancies, no noms comercials.

. No s'admetran comunicacions amb un només cas clinic.

. Per la prersentacié de les comunicacions és imprescindible que el primer firmant estigui inscrit al Congrés.

. Es podra presentar més d'un treball coma primer signant.

~No obhw
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8. En cas que faci diverses comunicacions amb un mateix primer signant, haura d'estar inscrit qualsevol
altre de la resta dels autors.

9. Tota comunicacié comporta I inscripcié d'un autor diferent.

10. No s"admetran comunicacions via fax. Els posters tindran unes dimensions maximes de 0,90 m d"ample
x 1,50 m dalt.

11. La data limit de recepcid de les comunicacions és el 30 de marg de 2009.

PRESENTACIO EN EL CONGRES DE LES COMUNICACIONS ACCEPTADES

1. EI 27 d'Abril de 2009, es publicara un llistat amb les comunicacions acceptades en la Web de la SEMI:
www.fesemi.org Entre totes les comunicacions acceptades se seleccionara un percentatge determinat per
a comunicacions orals.

2. La presentacio de les comunicacions orals es realitzaran en Power Point amb una durada de vuit minuts
cadascuna.

3. La presentacio dels Poster es realitzara en Power Point (Dos-Tres Diapositives). La col-locacié de
Posters solament és perqué els assistents puguin tenir temps de veure'ls amb antelacio a la presentacio
amb ordinador.

INFORMACIO GENERAL

<«SEU DEL CONGRES»

Fira de Barcelona Gran Via

Centre de Convencions Palacio 4

Avgda. Juan Carlos |, 58 - 08908 L"Hospitalet de Llobregat , Barcelona
Tel: 902 233 200 - Fax: 93 233 21 98

e-mail: info@firabcn.es - web: www.firabcn.es

DATA: 21 -23 maig de 2009
ORGANITZA: Societat Catalano-Balear de Medicina Interna

<PRESIDENT COMITE ORGANITZADORM
Dr. Ferran Garcia-Frabago Dalmau

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Avgda. de Franca, s/n

17007 Girona

tfno: 972 94 02 51

e-mail: fgarciabragado.girona.ics@gencat.cat

<SECRETARIA TECNICA»
& S&H Medical Science Congress
\\) [ [ ¢/ Espronceda 27, 1° C - 28003 Madrid
meEDIGAL  tN0:91 53571 83 - fax:91 181 76 16
CONGRESS e-mail: congresos@shmedical.es - Pagina web : www.shmedical.es

<HOTELS | VIATGES >

Viajes Yacaré.

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid

Tel: 91 534 62 25 — 91 534 0803 Fax.: 91 534 81 40
e’mail.: viajesyacare@e-savia.net

12



<INSCRIPCIONS»
Preguem formalitzin la inscripcié amb antelacié al Congrés per a una millor organitzacié. La inscripci6 es
donara per formalitzada un cop s"hagin satisfet els drets de la mateixa.

<DOCUMENTACIO»>
Dijous 21 de maig de 2009 s entregara la documentaci6 del Congrés a partir de les 08:30 hores.

<IDENTIFICACIO» .
Cada congressista disposara d’una tarja d’identificacié individual i intransferible. Es imprescindible presentar-la
per poder accedir a la seu del Congrés i quedar-s’hi.

<«CERTIFICATS D'ASSISTENCIA»>
Els certificats d"assisténcia s’entregaran el divendres, 22 de maig a partir de les 15:00 hores.

<IDIOMA»
L idioma oficial del XIIl Congrés SCMI sera el catala.

<EXPOSICIO CIENTIFICA»>
Durant els dies del Congrés tindra llloc una exposicié cientifico-tecnica de les Cases Comercials i els Labo-
ratoris Farmaceutics.

Horari:
21 maig 2009: 09:00 — 14:30 hores y 16:30 — 19:30 hores
22 maig 2009: 09:00 — 14:30 hores y 16:30 — 19:30 hores
23 maig 2009: 09:00 — 14:30 hores

<PAUSA-CAFE»
Els cafés se serviran a les zones d exposicié comercial

<DINARS DE FEINA»
Tindran lloc a la seu del Congrés essent imprescindible la presentacié de |"acreditacio corresponent.

<RECEPCIO DE PONENCIES»
Les ponéncies han de ser lliurades en la Secretaria Técnica, com a minim 2 hores abans que comenci les
sessions cientifiques.

<INSCRIPCIO | RESERVES HOTELERES»
EI Comité Organitzador demana als membres de la Societat una desposta rapida.

<INSCRIPCIO»>
Poden inscriure’s directament per tres vies diferents:

1. Através de les seguents Pagines Webs
www.fesemi.org  www.shmedical.es
dins I"apartat d"inscripcié
2. Enviant per Fax (91 181 76 16), a la Secretaria Técnica la butlleta d"inscripci6 juntament amb la copia del
resguard de la transférencia realitzada.
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3. Enviant per correu postal a la Secretaria Técnica la butlleta d’inscripci6 juntament amb el tal6 o la copia
del resguard de la transférencia realitzada.

- Recomanem que facin les inscripcions mitjancant la pagina web perqué facilita la feina a la persona que
s’inscriu aixi com la gestio de la informacio a la Secretaria Técnica.

- Si s’inscriu a través de la pagina web, automaticament apareixera com a pre-inscrit. Per poder donar
validesa a la inscripci6 no oblidi imprimir el formulari i enviar-lo per correu postal a la Secretaria Técnica,
juntament amb el tal6 o la copia del resguard de la transferéncia realitzada.

La inscripcié com a congressista li dona pret a:

» Documentacié oficial

« Participar a les sessions cientifiques del programa

* Presentar Comunicacions

* Dinars de treball i cafés

« Circular lliurement per les dependéncies de la seu del Congrés
« Certificat d"assisténcia

<FORMA DE PAGAMENT»
Xec Nominatiu a S&H Medical Science Congress
Transferéncia Compte: 0182-0190-84-0201557716

Enviar aquest butlleti juntament amb el tal6/copia de la transferéncia a:
Secretaria Técnica: S&H Medical Science Congress

C/ Espronceda 27, 1° Ay Atico. 28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

<CANCEL.LACIONS»
Fins el 31 de mar¢ de 2009 se retornara el 50% de I'import de la inscripcio, a partir d"aleshores no es faran
devolucions.

RECORDAR: es recomana fer les inscripcions a través de les pagines web.

NOTES: no es permetra |'accés al Congrés a totes aquelles persones que no hagin abonat la quota
d’inscripcié correspondent préviament.

Cumplint la Llei Organica 15/1999, de 23 de desembre de Proteccié de Dades de Caracter Personal, voste
podra ejercitar-los drets d accés, rectificacio, cancel-lacio i oposicié mitjangant notificacié a: sh@shmedical.es

<BUTLLETI D'ALLOTJAMENT»

Si desitja realitzar reserva d'allotjament per a la seva assisténcia al Congrés, ha de dirigir-se a:
Viaje Yacaré:

C/ Rios Rosas, 54 — 28003 Madrid

Tfno: 91 534 08 03

Fax: 91 536 00 01

E’'mail: viajesyacare @e-savia.net
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BULLETA D INSCRIPCIO
X1l Congrés SCMI

1IN0 00
(00T o] 1] 1 1 E- T TP PR PP PP PPPPPRPPPPTN
AL TP PP PPPPNY
[ (0] o] 1= | OO PSPPSR PPPP T PPPPP
1T 4T OO TP OO PO P TP URTPU RPN
Lo =T ot W - T (o0 o e OO PPRPPPPPP PP
Ciutat *: ..o, Provincia *........ccccooiiiiinnnns CP*
TEL MODIL . E Rt R et r et n e e s
(@0 (=TU =1 (=T 1 (o0 oS T ST U RSP P SRR PR TP
« Tota la informacié assenyalada amb (*) és imprescindible per a la inscripcié. Si falta alguna dada
assenyalada amb (*) no es podra validar la inscripcié. Si l'inscrit desitja confirmacié de la inscripcio, ha de

posar el seu mail.

<PREUS D’INSCRIPCIO»

Abans del 31-03-09 Després del 1-04-09
* Socis 330,00 € + 7% IVA 380,00 € + 7% IVA
* Residents Socis * 270,00 € + 7% IVA 330,00 € + 7% IVA
* Residents No Socis * 300,00 € + 7% IVA 350,00 € + 7% IVA
* Not Socis 380,00 € + 7% IVA 430,00 € + 7% IVA

* Imprescindible presentar el certificat de Resident
<4FORMA DE PAGAMENT»
» Xec nominatiu a “S&H Medical Science Congress”

* Transferencia Compte: 0182-0190-84-0201557716

Enviar a la Secretaria Tecnica: S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda, 27, 1° Ay Atico

28003 Madrid

E-mail: congresos@shmedical.es
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